
Anorexia Nervosa är en sjukdom som drabbar främst unga kvinnor, det har blivit en allt mer vanligare sjukdom i vårt samhälle.

Anorexia Nervosa fanns redan år 1684, sägs det. På 1860-talet beskrev en fransman vid namn Louis Victor Marcè, flera fall av avmagring, där det inte fanns någon kroppslig orsak i bakgrunden.

År 1873 rapporterade en läkare vid namn William Gull att han hade haft ett par fall av en sjukdom, sjukdomen fanns då hos unga flickor i åldern 15-20 år, han kallade den här sjukdomen för Anorexia Nervosa. I Frankrike var det en läkare som hade rapporterat om 8 st. fall av sjukdomen, som dom kallade den i Frankrike  ”l ànorexie hystérique”. I Sverige var det mycket sällsynt med den här typen av  sjukdom förrän i slutet av 1940-talet, men efter kriget kom det en kraftig våg och det blev fler och fler fall.

Enligt statistiken visar det att ca. 1% flickor i åldern 15-24 år drabbas av sjukdomen men det är betydligt mindre killar, bara ca. 0,1% i åldern 15-24 år drabbas.

Sjukdomen finns beskriven från alla världens delar. 

Olika symtomer på Anorexia Nervosa:

· Onaturlig viktminskning.

· Humörsvängningar.

· Trötthet.

· Gula händer.

· Hyperaktivitet.

Olika skador när man har Anorexia Nervosa.

· Infertilitet.

· Leverskador.

· Tappar hår.

· Ledvärk.

· Benskörhet.

· Hjärnskador.

Ett tidigt tecken på att man har fått sjukdomen är att menstruationerna upphör. När viktnedgången fortsätter att sjunka 

Om man har en syster eller en bror som har drabbats av Anorexia Nervosa, löper man större risk att drabbas av sjukdomen. Om det är enäggstvillingar och den ena tvillingen drabbas av sjukdomen är det ca. 50-60% större risk att den andre drabbas också.

Ett annat stort problem till att dom som drabbas av Anorexia Nervosa är. Att alla modeller och alla andra skönheter är smala, till och med lite för smala och då vill dom flesta unga tjejer bli smala för att killar ska tycka om dom, det är nog det, det mesta handlar om, att tjejer vill att alla killar ska tycka om en.

Psykiska och Fysiska förändringar:

Rädd för vilken sorts mat du stoppar i dig.

Rädd för att bli tjock.

Väger sig varje dag vid en speciell tidpunkt, ju mer man går ner desto räddare blir du för att gå upp igen.

Även om man har gått ner jätte mycket i vikt så betraktar man ändå sig själv som tjock.

Man ljuger ofta om hur mycket man äter i skolan och hemma.

Vissa anorektiker har svårt att äta med andra eller kan kanske bara äta stående.

Man har ingen lust alls att ha sex.

Hjärtat slår långsammare.

Kroppstemperaturen sjunker.

Huden blir torr och frusen.

Magknip är mycket vanligt när man har sjukdomen.

Kan få svårt att sova på nätterna efter en tid.

En del kan få ett förgrovat utseende, händer, fötter och ansiksben ser grövre ut.

Magsäcken krymper, och det känns som det ska gå hål på den, när man bara ätit lite mat.

Musklerna blir svagare.

Flickor kan få upplevelse av att inte duga, dom tror att dom är fullständigt värdelösa, att do är fula och feta, och dom upplever andra människor som vackra, smala och på alla vis duktigare än en själv.

Många unga flickor önskar att dom vore en annan person, en person som inte hade dom här problemen, en person som kunde göra världens enklaste sak, att äta.

Anorexia Nervosa är en hemsk sjukdom, en sjukdom som skadar den som är sjuk allvarligt.

Därför måste alla hjälpas åt, så fort man ser något misstänksamt ska man försöka prata med den här personen.

Men man ska inte lägga sig allt för mycket. Det får man absolut inte göra.


Jag hoppas på, att varken mina kompisar eller mina barn ska drabbas av Anorexia Nervosa, för när jag har läst lite mer om den förstår jag hur farlig och jobbig den är för den drabbade.

Sjukdomen förstör ju ens liv totalt.

Jag hade inte pallat med mitt liv om jag hade haft Anorexia Nervosa.

Och jag är glad att jag sluppit det hitintills.







